Omhandertagande i riskfyllda miljoer

Lillemor Orebrand

For polis, ambulans och riddningstjinst ér riskfyllda miljoer en del av det normala arbetet. Problemet ir att
orsaken till sjilva risken kan variera stort. For hindelser som innefattar farliga imnen har FOI varit med och
tagit fram utbildningen Omhindertagande i riskfyllda miljéer, som ger deltagarna en teoretisk grund, praktiska

ovningar och ett nitverk for kunskapsutbyte.

TANK DIG EN trafikolycka med ett utslipp av giftig
gas. Du ser hur ambulansen stannar en bra bit bort
men ingen gar fram till den skadade. Ambulanspersonalen
har upptickt kemikalieutslippet och vet att det kan vara
forenat med livsfara att gd nira. Problemet dr att den
skadade inte kan ta sig frin platsen sjilv utan behéver deras
hjilp. Ska ambulanspersonalen offra sig sjilva for att hjilpa
den skadade eller vinta tills riddningstjinsten r pa plats
med sina lufttuber pé ryggen s de kan himta den skadade
personen och stoppa lickaget?

Vi alla férlitar oss pa att blasljuspersonal inom sjukvér-
den, polisen och riddningstjansten ska kunna komma till
undsittning nir krisen ir ett faktum. Men 4r det rimligt
att de ska sdtta sina egna liv i fara for att ridda oss? Nej,
saklart inte. Men samtidigt 4r det deras jobb, sa vi vill inte
heller att de ska std passiva pa sidan av utan att kunna eller
vaga agera.

EN RISKFYLLD MILJO

Ibland, som nu under coronapandemin, ir det ett farligt
dmne som utgdr risken. Oavsett risk vill vi att blaljusperso-
nalen, sa lingt som mojligt, ska kunna agera i denna risk-
fyllda milj6 for att kunna ridda liv. Nyckeln till ”sd langt
som mojligt” 4r att de som kommer forst till platsen for-
star risken och hur den kan minimeras till en godtagbar
niva, exempelvis genom anvindning av personlig
skyddsutrustning,.

Nir det giller coronautbrottet har just personlig
skyddsutrustning hamnat i fokus. Det handlar inte om en
isolerad hindelse dir bara ett fatal brandmin ska forses
med ritt skyddsutrustning, utan en situation dir manga
olika personalkategorier behéver skyddsutrustning i hela
landet och dir dessutom risk for brister uppstar pi grund
av leveransproblem fran tillverkare.

Aven i en riskfylld miljé vill vi att virdpersonal ska
kunna utfora sitc arbete och omhinderta sjuka och
skadade. Det giller bade ambulanspersonal som himtar
patienter utanfor sjukhuset och sjukskoterskor och likare
inne pa avdelningarna. Att miljén kan vara riskfylld syns
extra tydligt nu i ljuset av corona, dir personlig skyddsut-
rustning som andningsskydd, handskar, visir och férkliden
har en strykande dtgang.

SVENSK KRISBEREDSKAP INOM FARLIGA AMNEN

For att Sverige ska kunna méta utmaningar i samhil-
let krivs en vil fungerande krisberedskap. Denna kris-
beredskap har manga dimensioner, sisom lagstiftning,
samverkan, materiel, och ledningsprinciper, och den
ska kunna hantera bdde kiinda och okinda situationer. I
Sverige har vi som nationell resurs specialgrupper som 4r
trinade i att hantera situationer som ir sillanhindelser.
Till exempel 4r polisens bombskydd en sidan grupp som
ir specialtrinad att hantera och desarmera bomber, ridd-
ningstjinstens grupp for si kallad avancerad indikering
dr experter pd att detektera misstinke farliga utslipp av
radioaktiva och kemiska substanser, och kemambulansen
ar yteerligare ett exempel pd en expertgrupp med personal
som dr specialtrinad for att hantera hindelser som inne-
fattar kemikalier, till exempel olyckor vid kemiindustrier.
Dessa specialgrupper besitter stor expertkunskap inom sina
respektive omraden och ir en tillging f6r nationen.

Men nir det kommer till kritan 4r det dock inte sillan
enskilda poliser, sjukvardare eller riddningstjanst som ska
hantera hotet. Fér de vanliga typerna av hindelser trinar
de under sin utbildning, och praktiserar det sedan i sin var-
dag. Men sillanhindelser? Det ér tyvirr inte tillrdckligt att
det finns en nationell expertfunktion om den inte dr kiind
ute i systemet. Dirfor krivs det sirskilda utbildningar for
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att sprida kunskap om dess existens och hur stodet kan
nyttjas, men 4ven en grundliggande forstéelse for hur man
pa bista sitt ska agera i olika situationer. Det ar viktigt
att de personer som forst larmas till platsen har kunskap
om vad de ska titta efter, vilka signaler som finns pa plat-
sen, eller i larmmeddelandet, som avsldjar att detta dr en
extraordindr hindelse med farliga imnen, och som dé gor
att de stannar upp och tinker igenom om och hur de kan
minimera riskerna, och gor det, innan de fortsitter med

sitt riskfyllda arbete.

UTBILDNINGEN OMHANDERTAGANDE | RISKFYLLDA
MILJOER

For att blaljuspersonal ska kunna utfora sitt viktiga arbete
pa ett sikert sdce krivs ate de dr trinade i att forutse risker,
for att pa si sitt kunna minimera dessa. Att trining och
ovning ger en tryggare personal som pa ett sikrare sitt kan
agera i riskfyllda miljoer vet vi sedan linge. FOI har dir-
for tillsammans med bland andra Europeiska CBRNe cen-
tret (en centrumbildning vid Umea universitet som arbetar
med forskning och utveckling inom omrédet farliga 4m-
nen: kemiska, biologiska, radioaktiva och nukleira) och
kemambulansen i Region Skine tagit fram en utbildning
for blaljuspersonal dir de ska lira sig bedoma risker och
agera pé ett riskminimerande sitt.

Genom att ge en utbildning som vinder sig till alla
bléljusmyndigheter dir deltagarna fran olika organisa-
tioner blandas, kan vi tillsammans 6ka alla deltagares
medvetenhet och forstéelse for varandras arbete och lira av
varandra. Till exempel ir det av storsta vike for polisen att
en brottsplats bevaras och att ambulanspersonalen dérfor
limnar sé lite avtryck som mojligt. Dessa fragor belyses i
utbildningen och den samlade nationella fsrmagan hgjs.

I exemplet ovan med kemikalieolyckan betyder det att
ambulanspersonal som har gitt var utbildning lirt sig att
redan tidigt kdnna igen tecken péd kemikalieolycka och
vet vad som vintar dem. De ser till att ta med sig per-
sonlig skyddsutrustning, sasom andningsskydd, for att
kunna agera utan att forsitta sig sjilva i fara. Pa detta sitt
kan de hjilpa den skadade personen bort frin olycksplat-
sen, till ensdker plats dir de kan utfora en undersékning

och paborja omhindertagande utan att sjilva forsitta sig
i livsfara.

Grundutbildningen i Omhindertagande i riskfyllda mil-
joer bestar av en tredagarsutbildning dir forsta dagen ge-
nomférs hemifran via en elektronisk lirplattform och dag
tva och tre dr praktisk utbildning i grupp med instruktorer.
Utbildningen pa lirplattformen ir tinke att vicka tankar
kring riskbedémningar och riskminimering. Deltagarna fir
i kursmaterialet ldra sig vad som till exempel betecknar en
kemikalichindelse och att flera vardagshindelser som de
inte anser vara kemhindelser inda 4r kemhindelser och
dir yterligare risker foreligger. Vi gir i utbildningen ige-
nom flera olika scenarier och hur riskerna i dessa skulle
kunna minskas med exempelvis personlig skyddsutrust-
ning. P4 lirplattformen far deltagarna Iopande 6vningar
kring riskbedémningar och fir svara pi: Vad ir farligast
just nu? Vad ir farligast for mig? Vad ir farligast for andra?
Och pé samma siitt: Vad ér viktigast just nu? Vad ir vikti-
gast f6r mig och vad ir viktigast f6r andra?

Grundutbildningens andra och tredje dag ir praktiska
dagar dir deltagarna 6var olika moment praktiske till-
sammans i grupper. Hur ska vi egentligen gora nir vi ska
sanera en person med fritskada i ansiktet? Hur mycket
vatten behovs egentligen? Under hela grundutbildningen
finns instruktorer pa plats for att visa och instruera, stilla
ledande fragor och beritta om sina egna erfarenheter. Det
ar viktigt att fi kunskap med djup fran lirplattformen men
dven att fi omsitta denna kunskap i praktiska évningar.
Efter genomgéingen grundutbildning har deltagarna fatt
en storre forstdelse for hur de kan och bér agera i risk-

fyllda miljser.

RISKBEDOMNING

Vad ir det virsta som skulle kunna hinda? Och hur ser
vi till att det absolut inte sker? Exakt det, ska vi férbe-
reda oss for genom att tydliggora vad det virsta tinkbara i
situationen ir och i nista steg vad vi kan gora for att und-
vika att det intriffar. Det hir dr grunden till riskbedom-
ningen och nagot vi trycker hart pd i grundutbildningen.
Riskbedomning ir nigot som de flesta har hért talas om
men sillan tror att de sjdlva har gjort. Det ir vil nigot som
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arbetsgivaren gor eller som kriver byrdkratiska formulir
och blanketter? Nej, tvirtom ir det nigot som var och
varannan person gor dagligen i minga vardagliga situa-
tioner. Vi bedomer risken att gi 6ver vigen, risken att lita
barnet kldttra upp i tridet eller risken med att gi in i ett
utrymme som stinker av nigot som dven sticker i 6gonen,
och sé vidare. Detta lyfter vi in i utbildningen under sam-
lingsnamnet riskbedémning och dir styr vi @ven tankarna
till act hitea risker och hur vi ska kunna minimera riskerna.

Ett kraftfulle sitt att minimera risker vid en hindelse
med kemiska, biologiska, radiologiska och nukleira hin-
delser 4r att anvinda personlig skyddsutrustning sasom
handskar, skyddsklidder, skor och eventuellt 6gonskydd
och/eller andningsskydd.

INSTRUKTORSUTBILDNING

Ett sdte for oss pd FOI att nd ut med var expertkunskap
och fi spridning ut i regioner och kommuner istillet for
enbart pd individnivd ir genom att utbilda instruktdrer
som kan hélla grundutbildningen i sina hemtrakter. De
blivande instruktdrerna ir tidigare deltagare i grundutbild-
ningen som har visat en stor forstdelse och extra intresse
for imnet.

Fordjupningar kring riskbedémningar och andnings-
skydd 4r nagra saker som deltagarna i instruktdrsut-
bildningen kan rikna med. Instruktdrsutbildningen ir
en utbildning dir vi utbildar blivande instruktorer som
efter genomgangen utbildning ska veta tillrickligt mycket
och kinna sig trygga nog i rollen som instrukeor for att
halla egna grundutbildningar pd orten dir de jobbar.
Instruktorsutbildningen gar igenom hur grundutbild-
ningen ska héllas, pedagogik och tips for att underlitta for
instruktoren att hélla sin forsta utbildning. Utover detta
ger vi den blivande instruktoren férdjupningskunskap
kring kemikaliers egenskaper och varfor de ar viktiga att

forsta. Varfor ar det viktigt att veta om en kemikalie har
hogt eller ligt angtryck? Eller amnets giftighet? Eller pa
samma sitt, vad skiljer en luftburen smitta mot en dropp-
smitta? Jo, genom att kunna dessa saker si kan hen gora en
bittre beddmning kring hur farlig situationen ir eller kan
bli. Till exempel si sprider sig smittan 6ver lingre avstind
om det rér sig om luftburen smitta jimfért med dropps-
mitta dir dropparna ir relativt tunga och snabbt faller till
marken.

Under de tre dagarna som instruktorsutbildningen
halls varvas praktiska 6vningar med foreldsningar som ger
fordjupande kunskaper. De blivande instruktorerna hinner
knyta kontakter med huvudinstrukedrerna och fir med sig
kontaktuppgifter till dessa si de litt kan komma i kontake
med sakkunniga inom olika omriden.

Den kontakt som skapas mellan instruktdrer och
huvudinstruktdrer under utbildningarna underlit-
tar enormt nir frigor dyker upp. Troskeln att kontakta
en expert inom omradet dr betydligt ligre om man har
triffat personen i fraga tidigare. P4 samma sitt kan vi
huvudinstruktérer via ett forum gi ut med aktuell infor-
mation till alla instrukedrer pa ett late sitt.

En vanlig fraga i den pigiende pandemin ir till exempel
vilket andningsskydd som de bor eller kan anvinda i
regionen vid kontakt med coronasmittade. Vi som jobbar
med personligt skydd pa FOI har fitt in manga olika
fragor kring vilka andningsskydd eller masker som kan
anvindas som skydd mot coronaviruset och om filter till
masker kan dteranvindas eller 4r engangsartiklar, samt
vilken typ av filter som skyddar bast. Att fa snabba och tyd-
liga svar pa denna typ av fragor i en krissituation 4r s klart
av yttersta vikt fr att kunna hélla till exempel virdpersonal
friska och trygga i sitt arbete .Kunskap och évning ir en
forutsittning for att undsitta bade drabbade och personal
i riskfyllda miljéer. ®
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Detta ir ett utdrag ur FOI:s rapport Perspektiv pd dandemin - Inledande analys och diskussion av beredskapsfrigor i
ljuset av coronakrisen 2020 FOI-R--4992--SE.

FOR VIDARE LASNING

Lis mer om utbildningen pa hemsidan f6r Omhindertagande i Riskfylld Miljé: www.ormconcept.se.
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